Ausriistungsliste

Kleider

Hosen, Shorts T-Shirt, Pulli, Anorak
Regenmantel (Poncho) Hut, Socken

Anzug fiir den Unterkunft Wandersocken

Diverses

Ein Rucksack

Photoapparat

Sonnencreme, Sonnenbrillen
Sackmesser

Thermos- oder Feldflasche
Unterwdsche

Toilettenartikel

Warme Parka oder Anorak
Personliche Apotheke
Toilettenpapier

Halbtax- , Generalabonnement
Ev. Stocke fur den Aufstieg/Abstieg

Nehmen Sie noch was Sie wollen (im verninftigen MaR) und vergessen Sie nicht die
gute Laune... es ware schade.

Vom Wallis ins Simmental
Start am 11. August 2012

Die Berner Alpen, die trotzdem sie spaktakular sind, weisen viele Passe die erlauben
vom Wallis aus der Kanton Bern zu erreichen.
Der bekannteste ist sicherlich

die Gemmi wegen seinen
kithnen Trassee oberhalb von
Leukerbad.

Trotzdem lohnen sich noch
andere zu wandern.

Der Rawilpass ist unter
denen.

Dieser erlaubt das Ende des
Simmentals bei der Lenk, von
Ayent aus, zu erreichen. In
diesem Fall werden wir von
Montana aus aufsteigen, um
einige Meter an
Hohendifferenz zu gewinnen.

Die Kontraste sind sehr gross
zwischen die dirren Hangen von Ayent und die griine Taler des Simmentals.

Destination Montagne

1233 Bernex

Tel.: +41 22 757 67 57

Fax: +4122 757 67 58

Mobile: +41 79 629 02 62

E-Mail: lehmann.charles@destination-montagne.ch
http://www.destination-montagne.ch




Erster Tag: Montana (Bella-Lui) — Col du Pochet - Rohrbachstein -
Rawilpass - Iffigenalp

Dieser Tag wird unter der mineraler Welt stehen. Tatsachlich werden wir von der Er
de Chermignon in einer Stein-Weld eindringen und zum hohem Gebirge naher riicken.
Damit werden wir der Rohrbachstein ersteigen, einen Gipfel der fast 3000M Hohe
aufweist.
Im Abstieg werden wir der Rawyl-Pass Weg folgen.

(900m, 6 St., Hotel)

Zweiter Tag Iffigenalp - Oberlaubhorn - Rezlibergli - Lenk
Der Szenenwechsel wird hier sehr ausgepragt sein. Tatsachlich werden wir am Vortag
die diirren Hange des Wallis aufsteigen um in eine sehr minerale Gegend
hineinzuwandern. Diese Gegend hat eine Stimmung die zum Hochgebirge gehort. Hier
werden wir das Simmental absteigen, ein sehr griines Tal, das eine sanftes Relief
aufweist.

(500m, 4 st. 30)

Preis: CHF 275.-, € 229.15 (Erwachsene) / CHF 248.-, € 206.70 (Kinder,
Studenten, Pensionierte)

Im Preis ist alles inbegriffen, auRer:

Reise vom Wohnsitz bis zum Treffpunkt und retour. Es wird empfohlen mit den
offentlichen Verkehrsmitteln zu reisen, da die Riickreise von Lenk nach Sion
problematisch ist.

Lunch fur beide Tage.

Getranke, Ihre personliche Ausgaben.

Annulations Kosten Versicherung: CHF 13.- (fakultativ, muss bei der Anmeldung
verlangt werden).

Niveau: 4 Tage
Dieser Trekking verlauft auf Wege die keine besondere Schwierigkeiten aufweisen.

Unterkunft und Verpflegung: Hotel mit Vollpension. Der Lunch wird mitgebracht. Die
Getranke sind nicht inbegriffen.

Topographische Karten: LK 1:25 000 Nr. 1266 Lenk

LK 1:25 000 Nr. 1267 Gemmi

LK 1:25 000 Nr. 1286 St-Leonard
Anmeldefrist: 1. August 2012

Treffpunkt
9:15 in Montana

Wenn Sie mit dem Zug kommen
Via Lausanne. Fahrplan auf dem Internet: http://www.sbb.ch

Wenn Sie mit dem Auto kommen
Autobahn Richtung Wallis. Ausfahrt Ausfahrt Sion ouest.

Rickkehr
Um 16:00 - 17:00 in Lenk

Falls Sie frither ankommen- oder den Aufenthalt verlangern mochten
Oko-Hof Schénengrund, Lenk, +41 33 733 39 57

Hotel Eden, Anzére, +41 27 399 31 00

Bergrestaurant Iffigenalp, Lenk, +41 33 733 13 33



