Ausriistungsliste

Kleider

Hosen, Shorts
Regenmantel (Poncho)
Anzug fiir den Unterkunft

T-Shirt, Pulli, Anorak
Hut, Socken
Wandersocken

Diverses

Ein Rucksack

Photoapparat

Sonnencreme, Sonnenbrillen
Sackmesser

Thermos- oder Feldflasche
Unterwische

Toilettenartikel

Warme Parka oder Anorak
Personliche Apotheke
Toilettenpapier

Halbtax- , Generalabonnement
Ev. Stocke fiir den Aufstieg/Abstieg

Nehmen Sie noch was Sie wollen (im verniinftigen Mal}) und vergessen Sie nicht die
gute Laune... es wire schade.

Im Land des Kiise mit grofien Lochern

Start am 9. Oktober 2010

Das Emmental ist vorwiegend fiir seinen Kése bekannt. Dieser Kése wird in riesigen
Kaéselaib (80 Kg) produziert, die bauchig werden wenn sie reif sind. Dieser Kése ist
auch viel nachgemacht. So, dass man Heute nicht mehr unbedingt weill wo die

Der Hohgant und die Schrattenflue

urspriingliche Herkunft
dieses Kése liegt.

Das Emmental befindet
sich im Herzen der
Schweiz und weist eine
Bodengestaltung auf
die sehr verschieden ist
von den Alpen oder
dem Jura. Man findet
unzihlige Hiigeln die
durch kleine Téler
getrennt sind, und wo
sich die Dorfer
befinden.

Es ist auch ein Land,
dass weniger bekannt
ist fiir seine andere
traditionelle Tétigkeiten
wie das Goldwaschen
oder das Kohlern.

Ich lade Sie hier ein fiir eine Wanderung zwischen Emmental (das Tal der Grofie

Emme) und Entlebuch (das Tal der Kleine Emme).

Destination Montagne

1233 Bernex

Tel.: +41 22 757 67 57

Fax: +41 22 757 67 58

Mobile: +41 79 629 02 62

E-Mail: lehmann.charles@destination-montagne.ch

http://www.destination-montagne.ch



Erster Tag: Trubschachen - Turner - Escholzmatt
Einen weiteren Aufstieg und wir werden den Kanton Luzern erreichen. Von dem
Kamm aus, werden Wir die Aussicht auf die Gegend und die Berner Alpen genieBBen.
Dann werden Wir nach Escholzmatt absteigen, ein Dorf mit einem komischen Namen,
da die Bedeutung des Namens verschieden ist ob man ihn liest oder ihn hort.

(500m, 4 St., Hotel)

Zweiter Tag Escholzmatt - Gsteig - Fliihli
An diesem letzten Tag werden Wir ein bisschen hdher aufsteigen. Nur um die
Aussicht, die sich an uns zeigt, noch besser zu genielen. Wir werden den Pilatus
betrachten konnen, dessen Kette bei der benachbarte Schrattenfluh startet.
Am Ende der Tour werden Wir mit dem Bus und dem Zug nach Langnau
zuriickfahren, wo unseres Gepick auf uns warten werden.

(700m, 5 St. 30)

Preis: CHF 250.-, € 165.- (Erwachsene) / CHF 225.-, € 145.- (Kinder,
Studenten, Pensionierte)

Im Preis ist alles inbegriffen, auf3er:

Reise vom Wohnsitz bis zum Treffpunkt und retour. Transport durch den Veranstalter
(Minibus) von Bernex nach Trubschachen: CHF 35.-

Lunch fiir beide Tage.

Getrénke, Thre personliche Ausgaben.

Annulations Kosten Versicherung: CHF 13.- (fakultativ, muss bei der Anmeldung
verlangt werden).

Niveau: 4 Tage
Dieser Trekking verlauft auf Wege die keine besondere Schwierigkeiten aufweisen.

Unterkunft und Verpflegung: Hotel mit Vollpension. Der Lunch wird mitgebracht.
Die Getrianke sind nicht inbegriffen.

Topographische Karten: LK 1:25 000 Nr. 1168 Langnau i. Emmental
LK 1:25 000 Nr. 1169 Schiiptheim
LK 1:25 000 Nr. 1148 Sumiswald
Anmeldungsfrist: 24. September 2010

Treffpunkt
9:00 am Bahnhof SBB in Trubschachen

Wenn Sie mit dem Zug kommen
Via Bern. Fahrplan auf dem Internet: http://www.sbb.ch

Wenn Sie mit dem Auto kommen
Autobahn Richtung Bern und Thun. Ausfahrt Muri und in Richtung Luzern fahren.

Riickkehr
Um 16:00 - 17:00 in Trubschachen

Falls Sie friiher ankommen- oder den Aufenthalt verlingern méchten
Gasthof Béren, Langnau, +41 34 402 10 44

Hotel Liiderenalp, Wasen, +41 34 437 16 76

Hotel Bahnhof, Trubschachen, +41 34 495 51 22

Hotel Lowen, Escholzmatt, +41 41 486 12 06



